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Metamorphose 

Ecrire sur sa maladie, lorsqu’elle est implacable, temoigne cTune resistance absolue face a la 
decheance. Cette tension extreme entre un corps qui « lache » et un esprit demeure intact, ce 
combat de titans entre des forces contraires, on peut en entendre le silence assourdissant dans 
le recit bouleversant que fait Frederic Badre de la defaite de son corps face a la sclerose laterale 
amyotrophique (SLA).* II y avait bien eu, deja depuis quelque temps, des manifestations anor- 
males : « Mon corps, logique avec lui-meme m’adressait un grand nombre de signaux d’alarme 
que je refusal's d’entendre. Pourtant, les reactions etranges se multipliaient (. . .) Je prenais dans 
le regard de mes interlocuteurs la mesure de leur perplexite. Le seul a reagir fut mon pere : « va 
voir un medecin ». 

La descente est rapide, « la vie est sortie de ses gonds » : marche, gestes, mouvements, elocu- 
tion, deglutition, tout devient surhumain. Les visites chez le neurologue consignent la degrada- 
tion physique. La tentation est grande d’accabler ce porteur de mauvaises nouvelles, mais rien 
de ce qu’il annonce n’est une surprise pour le malade : « Quels reproches adresseramon neuro- 
logue ? Plus j’y pense, moins j’en trouve. Au fond nous sommes embarques dans la meme 
galere. A ceci pres qu’il y est monte volontairement ». 

A son corps qui se suicide, a la SLA qui lui impose I’immobilite dans le mutisme, Frederic Badre 
va opposer le travail de I’esprit, ses souvenirs, le gout de la litterature, le dessin, la musique. . . Le 
sort de Gregor Samsa qui un matin se reveille definitivement transforme en un gros scarabee 
dans La Metamorphose de Kafka lui evoque le sien, tant I’emergence brutale de la maladie releve 
du monstrueux. 

Puisqu’il n’y a rien a faire que de subir, autant vivre avec un nouvel horizon : celui d’une existence 
sans corps ou I’intellect est intact, en grande sante meme. Badre se demande meme si sa situa- 
tion ne prefigure pas celle qui sera un jour le destin de I’humanite : un corps en fail life sous Pern- 
prise de la technologie et que I’esprit domine. Mais dans ce recit lucide et sans concession qui se 
clot par un tres beau commentaire sur I ’extraordinaire Pieta que Titien peignit (ce fut sa derniere 
oeuvre ) dans une Venise ravagee par la peste, Badre dresse cette conclusion provisoire (peut- 
etre en echo a cette stabilisation toujours possible de la maladie qu’evoque parfois son neuro- 
logue) : « (.. .) la SLA me prive de forces pour continuer a tenir un crayon. Alors je dessine encore 
dans ma tete. A I’heure actuelle, les causes de ce mal sont aussi inexplicables que le mystere de 
la Resurrection (. . .) Je peux simplement comme le vieux Titien, jeter maladroitement sur une toile 
quelques taches de couleur. Les forces me manquent, et bientot je ne pourrai plus parler. Un 
robot, peut-etre, executera a ma place les ordres de mon cerveau. Nous verrons bien. » Et cette 
phrase magnifique : « Je reste la, immobile, et j’ attends d’etre gueri pour que ma vie reprenne 
son cours normal. » 

Voix bouleversante qui nous dit la singularity absolue du malade, quand la medecine, de toute 
necessity pour etre efficace, veut faire de la maladie un evenement dont il taut s’acharner a iden- 
tifier et prevoir les aspects generaux. . . • 


* Frederic Badre, La Grande Sante, 

Paris, Le Seuil, 201 5, 200 pages, 1 7 €. 
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